Verhalten allgemein

Gefiihl, an der frlschen erwegs zu sein.

Folgende Tipps sollten beachtet werden:

® Fahren Sie nie ohne Helm! Ein Helm kann in einer
Unfallsituation lebensgefahrliche Kopfverletzungen
verhindern.

® Sorgen Sie immer fiir ein technisch einwandfreies
Fahrrad und tberpriifen sie dessen Zustand regel-
maBig.

® Hangen Sie niemals eine Einkaufstasche an ihren
Lenker. Die Gefahr, dass die Tasche in die Speichen
gerat, ist viel zu groB. Dariiber hinaus provozieren
Sie den Verlust lhres Gleichgewichtes. Benutzen
Sie lieber einen Fahrradkorb oder Packtaschen,
die am Gepacktrager befestigt werden.

m Sorgen Sie dafiir, dass Sie gesehen werden, z.B.
durch ausreichende Beleuchtung und Reflektoren
und tragen Sie helle Kleidung, damit Sie von an-
deren Verkehrsteilnehmern friih erkannt werden.

m Seien Sie besonders aufmerksam bei Einmiindungen
oder wenn Sie an parkenden Fahrzeugen vorbei
fahren. Eine unachtsam gedffnete Autotiir kann
zu einem schlimmen Unfall fiihren.

® Telefonieren Sie nicht wahrend der Fahrt.
(VerstoB kostet 25 Euro Verwarnungsgeld)

m Horen Sie keine Musik tiber Kopfhorer.

B Nutzen Sie immer vorhandene Radwege in der
vorgeschriebenen Richtung.

FAHRRAD zum HOBBY

FAHRRAD IM ALTER

FAHRRAD IN DER FREIZEIT

FAHRRAD SICHER PARKEN

- naher dran an allem, was Spab macht

Ausstellung:

.. Die Photoausstellung
— soll Lust auf das
Fahrradfahren in
Aachen wecken.
Diese Ausstellung
umfasst zur Zeit
10 Poster, die in
Verwaltungsgebauden,
-.| Betrieben und
in Schulen gezeigt
werden kénnen.

Buchungen unter:
stephanie.kuepper@mail.aachen.de
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Stadtradeln in Aachen ist...
mehr Freude am Fahren

Fahrradfahren macht SpaB, ist umwelt-
freundlich, fordert die Gesundheit und
schont das Bankkonto.
Das Fahrrad ist nicht nur
ein Sport- und Freizeit-
gerat, sondern lasst sich
im Alltag vielseitig ein-
setzen. Ob zur Arbeit,
zum Einkaufen, zum Sport oder ins
Theater - in der Stadt kann etwa die
Halfte aller Strecken schneller mit dem Rad

zuriickgelegt werden als mit dem Auto.
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Der Fachbereich Stae
und Verkehrsanlagen forde
Radverkehr in A

Machen Sie mit, steigen Sie um,
steigen Sie auf!

Viele Menschen in Aachen sind schon umge-
stiegen. Das liegt besonders am tech-
nischen Fortschritt in der Fahrradentwick-
lung. Moderne Fahrrader sind leicht und
schnell, durch verschiedene Federungs-
techniken oft auch komfortabel, sicher
durch kraftige Bremsen - und sehen in den
meisten Fallen auch noch richtig gut aus.

FAHRRAD

Das verkehrssichere Fahrrad

Achten Sie immer darauf, dass Sie mit einem verkehrs-
sicheren Fahrrad im StraBenverkehr unterwegs sind.
Ein fiir die Nutzung auf 6ffentlichen StraBen zugelassenes
Fahrrad muss folgende technische Auflagen erfiillen.

Vorgeschrieben sind:

m eine Klingel

B zwei voneinander unabhdngige
Bremsen an Vorder- und Hinterrad
groBer, weiBer Frontreflektor
weiBe Frontleuchte

zwei Speichenreflektoren pro Rad
zwei Pedalreflektoren pro Pedal
groBer roter Riickreflektor

rote Schlussleuchte mit Reflektor
ein Dynamo,

maglichst als Nabendynamo

Empfehlenswert sind ferner:

® eine Diebstahlsicherung

® ein Fahrradstander

® ein Kettenschutz

m Standlichtsystem, damit Sie nachts
beim Halten z. B. an StraBenkreu-
zungen und Uberwegen nicht iiber-
sehen werden.

Sogenannte Stecklichter mit Batterie- oder Akkubetrieb
sind nur bei Rennradern, die maximal 11 Kilogramm

wiegen und als reines Sportgerét, also im Rennbetrieb

oder im Training, genutzt werden, erlaubt.

Von der Reflektorenpflicht ist auch diese spezielle Form

des Fahrrades nicht ausgenommen.

Kinder als Radfahrer

Kinder sind im StraBenverkehr besonderen Gefahren
ausgesetzt, besonders, wenn sie mit einem Fahrrad
unterwegs sind.

Doch ist es wichtig flir Kinder, das Radfahren zu erler-
nen. lhre eigene Mobilitat erhoht sich, sie lernen
ihren Korper zu beherrschen und sie kdnnen in Beglei-
tung Erwachsener spielerisch einen neuen Lebens-
raum, den StraBenverkehr, kennen lernen.

Zum Fahrradfahren im StraBenverkehr gehért jedoch
mehr als das reine Beherrschen aller Techniken, um
ein Fahrrad vorwarts zu bewegen. Ein Kind muss sich
im komplexen StraBenverkehr zurechtfinden, damit
es nicht in gefahrliche Situationen gerat.

Hier miissen die Eltern ein Vorbild sein und ihr Kind
auf den StraBenverkehr vorbereiten.

AACHEN

Berufstatige als
Radfahrer

Ohne Stau an der Ampel, ohne lang-
wierige Suche nach Parkplatzen,
ohne CO2- Emissionen lasst sich der
tagliche Weg zu Arbeit mit dem Fahr-
rad stressfrei gestalten.

Viele Berufstatige haben auBerdem in
der Woche kaum Zeit, Sport zu betrei-
ben oder sich korperlich zu betatigen,
um fit zu bleiben. Eine Lsung

ist die Fahrt mit dem Rad zur Arbeit.

Schuler als Radfahrer

Kinder und Jugendliche, die sich viel bewegen,
kénnen sich besser konzentrieren. Fahrradfahren
und Bewegung auf dem Schulweg ersetzen das
Toben im Klassenzimmer und starken die Konzen-
trations- und Lernféhigkeit. Durch die eigene
Bewaltigung des Schulweges kommen die Kinder
ausgeglichener und aufnahmebereiter in der Schule
an, weil bereits dort ein Austausch mit anderen
Kindern und Jugendlichen stattgefunden hat.

Aber auch radelnde Lehrerinnen und Lehrer kdnnen
damit dem Schulstress schon morgens entgegen-
wirken. AuBerdem bietet das Zweirad viel interes-
santen Stoff fiir einen schiilerorientierten und
handlungsorientierten Unterricht an der Schule.
Nicht zu unterschatzen ist die Vorbildfunktion,

die Lehrer gegeniiber Schiilern besitzen.
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Radtouren:

In der Broschiire
~Aachen(er)radeln”
werden einige Radtou-
ren in und um Aachen
beschrieben.

Diese finden Sie auch
unter
www.aachen.de/de/radfahren

Dariiber hinaus kdnnen
Sie eigene Routen mit
dem Radroutenplaner
des Landes NRW planen.
www.radroutenplaner.nrw.de



