
 

 

Gesundheitliche 

Teilhabechancen: 
 

Ergebnisse einer 

Bedarfsermittlung an zwei  

Aachener Grundschulen 

 

  

 7. KiM Netzwerktreffen am 08.07.19 
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Gutes Aufwachsen in Aachen 

  

 

 
• Herkunft und Bildung entkoppeln 

• Benachteiligungen ausgleichen 

• Teilhabechancen erhöhen  
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Weiterentwicklung zu gesunden Familiengrundschulen 

Schwerpunkt 
Gesundheit strukturell 

im Schulprogramm 
verankern 

Gesundheitskompetenz 
von Kinder, Eltern und 
Lehrpersonal erhöhen 

Grundschulen: 

• GGS Am Haarbach 

• GGS Driescher Hof 

über Präventionsgesetz für 3 Jahre, 

Träger: Stadt Aachen 

 

• Montessori-Grundschule  

Mataréstraße 

• GGS Schönforst 

über ESF Mittel für 2 Jahre, 

Träger: Helene Weber Haus  

 



Sozialstruktur am Driescher Hof und in Haaren 
Ein Vergleich   

 Haushaltsstrukturen (2018) Haushalte  
Ein-Personen-

Haushalte 

Haushalte mit 

Kindern 
Alleinerziehende 

 Haaren (531) 4.585 2.137 (46,6%) 854 (18,6%) 161 (18,9%) 

 Driescher Hof (372) 2.394 870 (36,3%) 610 (25,4%) 176 (28,9%) 

Stadt Aachen 147.370 84.683 (57,4%) 20.552 (13,9%) 4.978 (24,2%) 



Sozialstruktur am Driescher Hof und in Haaren 
Ein Vergleich  

Sozioökonomie  (2017) Personen 
SGB II-Bezieher 15-64 

Jahre 

Sozialgeldbezieher  <15 

Jahre 

Haaren (531) 3.709 637 (10,5%) 271 (23,0%) 

Driescher Hof (372) 4.180 747 (23,7%) 409 (47,3%) 

Stadt Aachen 247.480 19.051 (10,5%) 6.441 (22,4%) 
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Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung  
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Auffällige SOPESS-Befunde 2014-2018 

Haaren (531) Driescher Hof (372) Aachen gesamt



Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung  
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Befunde 2014-2018 

Haaren (531) Driescher Hof (372) Aachen gesamt



Geplante Maßnahmen für die gesunden 
Familiengrundschulen 
  

• Wassergewöhnung für Schüler 
 

• Drums alive für die Schüler 
 

• Stressbewältigung für Schüler „Bleib locker“ (In Kooperation mit der TK) 
 

• Stressbewältigung/Entspannung für Lehrer 
 

• Thementag „Zuckerkonsum“ Diskussionsrunde und Workshop zu zuckerarmen 
Mahlzeiten (in Kooperation mit dem Gesundheitsamt) mit Eltern und Lehrern 
 

• „Ich kann Kochen“ Schulung zum Genussbotschafter für Lehrer und Eltern 
 

• Alternativen zur Freizeitgestaltung (Waldaktion, Picknick, 
Quartierserkundungen) 
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!  
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