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Allgemeines zu den Streckenprofilen

Fiir alle Waldrundwege geben Streckenprofile in einfacher Form die zu
bewaltigenden Hohenunterschiede wieder. Auf der horizontalen Achse
ist die Distanz, beginnend am Startpunkt, in vorgeschlagener Laufrich-
tung und in Kilometern angegeben. Die vertikale Achse zeigt die Hohen
der jeweiligen Runde in Metern an (Normalhéhennull-Héhen). Damit
man die Profile besser erkennen kann, sind die Héhen iiberzeichnet
dargestellt. Ein gemitteltes Prozentverhaltnis von Steigung bzw. Gefalle
l&sst sich aus den farbig angelegten Profillinien ablesen.

Die Rundwege haben in der Regel einen festen Untergrund, teilweise mit
Asphalt, Waldboden oder Schotter. Mit Einsatz der Dammerung sind alle
Strecken nicht mehr zu empfehlen, da durch die langen Waldabschnitte
und den entsprechenden Untergrund das Laufen — auch mit Kopflampen
—sehr erschwert bis unmaglich ist. AuBerdem sollte man an die Nacht-
ruhe der Waldbewohner denken.

Fiir jede Runde sind in der Karte Vorschldge — mit Entfernungsangaben —
eingezeichnet, wie man von Bushaltestelle oder Parkplatz zum Startpunkt
oder zu den ausgewahlten Ein- bzw. Ausstiegspunkten gelangen kann.

Beschilderung und Streckenkenn-
zeichnung

Orientierungstafeln befinden sich an nahezu
allen Waldparkplétzen, an denen Einstiege in
die Strecken méglich sind.

Markierungen

Die farbigen Wegweiser befinden sich entlang
der Wege an separaten Holzpfahlen in der
Farbe der jeweiligen Route. Als Kennzeichnung

D flir Verbindungswege zwischen den einzelnen
Routen, wurden die Holzpflocke zweifarbig gestaltet. Die Zuwege von
Bushaltestellen zu den Routen sind nur auf dem Waldgebiet gekenn-
zeichnet.

Verhalten im Wald

Beachten Sie bei Fallarbeiten die Absperrung von Gefahrenbereichen.
Sie gefahrden sonst Ihr Leben und das der Waldarbeiter. Benutzen Sie
keine Reitwege. Diese sind den Reitern vorbehalten.

Unser Wald soll sauber bleiben: Bitte hinterlassen Sie keinen Abfall.
Im Wald diirfen Hunde auBerhalb von Wegen nur angeleint mitgefihrt
werden.

Rettungspunkte

Im Aachener Wald sind insgesamt 37 Rettungs-
punkte ausgewiesen. Die griinweien Metall-
schilder zeigen die Telefonnummer der Aache-
ner Feuerwehrleitstelle, +49 (0)241/ 192 96 und
die Nummer des Rettungspunktes. Selbstver-
standlich ist ein Notruf auch unter der Notruf-
nummer 112 méglich.

Erlauterung der Streckenprofile
Mittelwert, einzelne kurze Teilstiicke konnen abweichen
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Anspruch:
mittel

Bushaltestellen:
Westfriedhof
Steppenberg
Venskyh&uschen

Parkplatze:
Westfriedhof
Weststadion
Adamshauschen

Waldrundweg , Orange” (3,5 km)

280m
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Der Start ist am Friedrichweg, nahe der Eisenbahnlinie, bei 233 Hohenmetern.
Gleich zu Anfang steigt der Weg an (89 %). Nach einem flachen Stiick und
einem Gefalle (ca. 3-4 %) folgt eine weitere Steigung (ca. 7 %) und man erreicht
auf halber Strecke die héchste Erhebung mit 288 m. Dies ist auch der Ubergangs-
punkt, vorbei am Parkplatz bei Adamhauschen, zur Roten Runde. Die Orange
Runde fllt von hier innerhalb eines Kilometers recht steil auf 226 m runter (bis
zu 12 %). Uber eine kleine Anhéhe erreicht man wieder den Startpunkt. Die
landschaftlich interessante Strecke weist — neben Wegen im Wald — auch einige
Teilstiicke zwischen Feldern auf.

Anspruch:
mittel bis hoch

Bushaltestellen:
Waldschenke
Unt. Backertsweg

Parkplatze:
Waldschenke
Karlsh. Hochweg
Unt. Backertsweg
Adamshauschen

Die Strecke beginnt an der Waldschenke, Liitticher StraBe, auf 292 Hohenmetern.
Bereits nach 800 m erreicht man bei Adamsh&uschen (Ubergangspunkt zur Runde
Orange) den tiefsten Punkt mit 278 m. Recht steil geht es in Richtung deutsch-
belgische Grenze. In den Stidweg abbiegend, verlauft der Rundweg dann relativ
eben am Fernmeldeturm ,Mulleklenkes” vorbei bis zur hdchsten Erhebung mit
333 m (ndhe Karlshohe). Der Siidweg fallt im weiteren Verlauf bis zum Preusberg
(km 3,7; Ein-/Austiegspunkt) noch moderat auf 314 m ab. Nach einem kurzen
Anstieg (mehr als 10 %) und einem flachen Stiick geht es steil (ca. 10 %) bergab
zum Startpunkt zuriick. Der gesamte Rundweg geht durch den Wald. Diese Runde
lasst sich auch gut vom Stadtteil Preuswald erschlieBen.

mit 6 Strecken-
profilen und
detaillierter
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Anspruch:
hoch

Bushaltestellen:
Waldschenke
Unt. Backertsweg

Parkplatze:
Entenpfuhl
Waldschenke
Karlsh. Hochweg
Unt. Backertsweg
Alt Linzenshaus.

Los geht es auf 274 Hohenmetern am Entenpfuhl. Die Anfangsstrecke iiber das
Kreuzertal bis zu den Siebenwegen (Brandenberg) mit einer Hohe von 332 m ist
sehr anspruchsvoll. Die gesamte Hohendifferenz dieser Runde von 58 m wird auf
ca. 0,75 km Uberwunden. Dies sind im Mittel schon iiber 7 %. Spitzen liegen kurz-
fristig sogar bei tiber 15 % Steigung. Die restliche Strecke von Uiber 2 km verlauft
dann mit durchschnittlichem Profil. Erst kurz vor Riickkehr zum Start geht es noch
einmal starker mit ca. 9 % bergab. Diese Runde ist eine typische Waldstrecke und
|&sst sich gut mit der blauen Runde kombinieren. Auch eine Querverbindung von
Lutticher StraBe (Waldschenke) bis zur Eupener StraBe (Alt Linzenshauschen) ist
vorstellbar.

Anspruch:
mittel bis hoch

Bushaltestellen:
Alt Linzenshaus.

Parkplatze:
Alt Linzenshaus.
Entenpfuhl
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Startpunkt ist Alt Linzenshauschen auf 270 Hohenmetern. Die ca. 2 km lange Stre-
cke bis zum Knotenpunkt Siebenwege (Ubergang zur Griinen Runde) steigt stetig
an. Dabei sind zwei Teilstiicke von je ca. 100 m, die eine Steigung von iiber 10 %
haben. Das letzte Stiick sowie der anschlieBende Aufstieg zur héchsten Erhebung
bei km 2,4 mit 359 m steigt um ca. 6 %. Danach geht es stetig fallend (3-5 %)
weiter. Mit ca. 6-8% verlauft der letzte Abschnitt zum Anfangspunkt zuriick.
Auch diese Runde ist eine typische Waldstrecke und lasst sich gut mit der griinen
Runde kombinieren. Mdgliche Querverbindungen kénnen von Litticher StraBe

bis Eupener StraBe, aber auch bis Siegel, Waldfriedhof oder Kornelimiinsterweg
geplant werden.

Anspruch:
niedrig bis mittel

Bushaltestellen:
Waldfriedhof

Alt Linzenshaus.
Siegel

Parkplatze:
Monschauer Str.
Waldfriedhof
Alt Linzenshaus.
Siegel

Waldrundweg ,Schwarz” (3,3 km)
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Monschauer Str./ Elleterweg
Briickchenweg

Monschauer StraBe/
Briickchenweg

Der Start an der Monschauer StraBe/Briickchenweg liegt auf 255 Héhenmeter.
Die Anfangsstrecke ist leicht. Nach ca. 600 m steigt sie dann aber bis zum km 1,3
auf die hdchste Erhebung mit 299 m an. Dies entspricht durchschnittlich ca. 8 %
Steigung. AnschlieBend geht es seicht abfallend in Richtung Start zuriick. Erst
kurz vor dem Parkplatz gibt es noch einmal ein Gefélle von ca. 9%. Die typische
Waldstrecke an der Pioneerquelle um den Elleterberg ldsst sich auch gut mit dem
Einstieg an Siegel oder mit Aktivitdten im Waldstadion kombinieren.

Anspruch:
niedrig

Bushaltestellen:
Waldfriedhof
Schontal

Parkplatze:
Waldfriedhof
Schéntal
Monschauer Str.

Waldrundweg , Gelb” (siidlicher Teil 2,8 km, nord-
licher Teil 2,7 km, komplett 5,5 km)
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Die gelbe Strecke teilt sich in einen siidlichen und einen nérdlichen Teil. Gestartet
wird am Waldfriedhof, genauer am Wildparkweg, auf 252 Hohenmeter. Gerade
einmal 7 m betrégt der Hohenunterschied bis zum Ubergangspunkt zur siidlichen
Runde bei km 1,1. In der siidlichen Runde geht es dann stetig bis auf 273 m hoch.
Moderat fallt dann das Gelande ab und erst kurz vor dem Start-/Endpunkt gibt es
ein etwas starkeres Gefalle mit anschlieBendem Anstieg (je ca. 5 %). Beide Run-
den sind von der Topographie einfach zu bewaltigen und gut zu kombinieren. Der
Waldrundweg verlauft im zweiten Teil der Strecke am Rande des Waldes, sodass
man hier Ausblick auf die Feldlage um Hitfeld, Kreuzerdriesch und Lintert hat.
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Beleuchtete Laufstrecken in Aachen

Am Hangeweiher fiihrt eine Strecke rund um den Kaiser-Friedrich-Park,
zwischen Hermann-Ldns-Allee/Am Hangeweiher/Im Brockenfeld.

Im Winterhalbjahr wird zu bestimmten Zeiten das Waldstadion (I. Rote-
Haag-Weg) gedffnet und die Trainingsbeleuchtungsanlage eingeschaltet
— aktuelle Infos unter www.aachen.de/sport.

Im Hochschulsportzentrum der RWTH Aachen
kann die Finnbahn am Konigshiigel entgeltfrei
genutzt werden. Sie ist taglich von 6 Uhr

bis zum Tageslicht und ab der Dammerung bis
0 Uhr beleuchtet. Aktuelle Infos, z.B. kurzfristi-
ge Sperrungen unter
www.hochschulsport.rwth-aachen.de
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